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Podstawg skutecznego wychowywania jest konsekwentne wyznaczanie granic,
umozliwiajgcych dziecku orientacje w otaczajacym je Swiecie. MacKenzie omawia typowe
btedy popelniane przez rodzicéw, wyznaczajacych dziecku zbyt sztywne, zbyt szerokie lub
niestate granice. Opisuje granice odpowiednie dla Omawia tez problem komunikacji w
rodzinie. Na przyktadach zaczerpnigtych z codziennego zycia pokazuje, jak czgsto rodzice,
mimo najlepszych checi, zupetnie nieSwiadomie przekazuja dziecku wewngtrznie sprzeczne
komunikaty. Lekture polecamy rodzicom, nauczycielom i wychowawcom, ktérym zalezy na
nawigzaniu przyjacielskich relacji z dzieckiem, bez ryzyka utraty autorytetu. dzieci na r6znym
etapie rozwoju oraz skuteczne metody ich ustalania

Kapalka George M. ,, Niegrzeczne dzieci- 9 krokow do posluszenstwa”
Wydawnictwo G.W.P.

Profesor George M. Kapalka pokazuje, jak skutecznie nauczy¢ dziecko samokontroli.
Proponuje rodzicom i terapeutom prosty program sktadajacy si¢ z dziewigciu krokéw. Kazdy
krok zawiera praktyczne wskazowki, jak zachowywac¢ sie¢ w typowych sytuacjach, ktére
czgsto sg problematyczne dla rodzicow. A wystarczy tylko odrobina cierpliwosci i
konsekwencja, by pokonaé¢ codzienne zmagania z niepostusznym dzieckiem.

Jesli Twoje dziecko:
* nie stucha, gdy prosisz o sprzatni¢cie zabawek,

* nie chce potozy¢ si¢ spac, gdy jest juz na to pora,
* ucieka, gdy jeste$ z nim w sklepie,
* miewa napady zto$ci lub agresji,

— ta ksigzka jest wlasnie dla Ciebie!

Zalusinska Malgorzata, Malinowski Wojciech ,, Trening umiejetnosci
wychowawczych” Wydawnictwo G.W.P.

Zyjemy w szalonym tempie — §wiat wokét nas zmienia sie z minuty na minutg. Autorzy
ksigzki pokazuja, jakie umiejetnosci powinni wyksztatci¢ rodzice, aby stali si¢ dla swoich
dzieci przewodnikami po $wiecie, w ktorym jedyng stato$cig jest zmiana. Zaproponowane
przez nich ¢wiczenia, odnoszace si¢ do roznych sfer rodzicielstwa, pomoga dorostym
rozwing¢ wlasciwe postawy wychowawcze. Ten praktyczny przewodnik ukazujacy swieze
spojrzenie na wychowanie powinien wzbogaci¢ biblioteczke kazdego nowoczesnego rodzica,
pedagoga i terapeuty.

Dzigki tej ksigzce dowiesz sig:
» jak efektywnie komunikowac si¢ z dzieckiem,



* jak rozpoznawac jego emocje i poprawnie na nie reagowac,
* jaka jest rola zabawy i jak bawic¢ si¢ z dzieckiem,

* czym s3 granice, dlaczego ich potrzebujemy i jak je ustalic,
* jak wychowac¢ dziecko na niezaleznego miodego cztowieka.

Ksigzka zawiera plyte CD: PREZENTACJE I CWICZENIA!

Krystyna Lukawska ,, SzczeSliwi rodzice- szczesliwe dzieci. Praktyczny
przewodnik” Wydawnictwo G.W.P. 2011

Dlaczego popelniamy takie same bledy wychowawcze jak nasi rodzice?
Jak to zmienic?
Jak budowa¢ zdrowe relacje 1 szcze¢$cie rodzinne?

Wszyscy jeste§my ludzmi, wigc popelniamy bledy — to naturalne. Zachowujemy si¢ zgodnie z
wyuczonymi schematami, automatycznie i nie§wiadomie. Najwazniejsze, aby nasze
potkniecia pozwalaly nam si¢ uczy¢ i rozwija¢, aby$Smy wyciagali z nich wlasciwe wnioski.
Szczegolnie w relacji rodzic — dziecko, bo szczescie rodzicow i szczescie dziecka sg ze sobg
$cisle powigzane.

Dzigki tej ksigzce nauczysz si¢:

unika¢ btedéw popetnianych przez naszych rodzicow;

nie przesadzac z kontrolg ani poczuciem winy;

dba¢ o rodzing, nie zapominajac o sobie;

stawia¢ wymagania tak, aby otoczenia si¢ z nimi zgadzato;

wydoby¢ co najlepsze ze wszystkich cztonkow w rodzinie.

Jasny, zwarty, praktyczny, madry i nowoczesny pomocnik w wychowywaniu dzieci — dla
zapracowanych, myslacych rodzicéw. Ksigzka napisana wspotodczuwajgcym sercem i
umystem, ktory zasymilowat 1 uporzadkowat wieloletnie do§wiadczenie pracy nad sobg i
pomagania innym. Przy okazji lektury przechodzimy przemyslany, krotki i pozyteczny kurs
psychologii i terapii przekonan. Uwalniajace 1 odkrywcze dla rodzicéw. Zbawienne dla ich
dzieci. Z pelnym przekonaniem polecam te¢ ksigzke.

Z recenzji Wojciecha Eichelbergera

Martin Herbert ,, Co wolno dziecku? Rozsadne ustalanie granic”
Wydawnictwo G.W.P.

Wszystkie dzieci sprawiaja kltopoty wychowawcze. Nieumiejetnie je karzac lub zbytnio im
poblazajac, popelniamy biad. Ksigzka ta uczy, jak ustanawia¢ jasne granice w relacjach z
dzie¢mi, asertywnie wskazywa¢ im wlasciwe postgpowanie oraz uczy¢ odpowiedzialnosci,
wyciagajac konsekwencje z ich postaw.

Postepujac w mysl wskazowek autora, wychowamy rozsadne, posiadajace wysokie poczucie
wlasnej wartosci dziecko.

Martin Herbert - profesor, zajmuje si¢ psychologia kliniczng i spoleczng na Uniwersytecie
w Exter, jest konsultantem w Exter Health Authority oraz czlonkiem The Brithish
Psychological Society. Od lat zajmuje si¢ problematyka rozwoju dzieci i ich relacji w
rodzinie.



