KSIAZKI POLECANE RODZICOM

Lektury dla rodzicow:

Kiedy dzieci sq agresywne. Poradnik dla rodzicow i
wychowawcow.

Arnd Stein ; JEDNOSC - Kielce 2003

Postawy rodzicielskie 1 styl wychowawczy ma istotny wplyw na ksztattowanie si¢
osobowosci dziecka. Proponowana ksiazka pozwala rodzicowi zdiagnozowac wlasne
preferencje w tym zakresie. Opisuje rowniez roznorodne przejawy dziecigcej agresji a takze
sposoby radzenia sobie z nimi. Daje wskazowki, ktore pozwalaja na uniknigcie rodzinnych
konfliktow.

Krzyczeé, Bi¢, niszczyé. Agresja u dzieci w wieku do lat 13
Joachim Rumpf ;Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne - Gdansk 2003

Nie kazde zachowanie agresywne jest przemoca. Gdzie lezy granica pomig¢dzy
nimi 1 jak radzi¢ sobie z przejawami dziecigcej ztosci , dowiemy si¢ z
omawianej pozycji. Poznamy proste 1 wyprobowane nie inwazyjne metody
pozwalajace na radzenie sobie z tym problemem.

Jak sobie poradzi¢ z agresjg u dzieci. Poradnik dla rodzicow

Dieter Krowatschek; WAM 2005

Wsrod negatywnych emocji, z ktorymi styka si¢ u dziecka rodzic, jest ztos¢.
Autor ksiazki wyjasnia mechanizmy jej powstawania. Przedstawia przyktady i
najczestsze formy agresywnych zachowan oraz wyjasnia ich przyczyny Podaje
wskazowki jak reagowa¢ w trudnych sytuacjach.. Proponuje roznorodne metody
pozwalajace na dorazne radzenia sobie z dziecigca 1 mtodziencza agresja.



Jak pomodc zastraszonemu dziecku. Poradnik dla rodzicow
i wychowawcow

Sarah Lawson; JEDNOSC 2006

Przemoc wsrdd najmtodszych to powazny problem, ktérego nie wolno
bagatelizowac, nie wolno pozostawi¢ dzieci bez pomocy! One tak jak dorosli
ulegaja negatywnym emocjom, bardzo czgsto nawet ich nie rozumiejac. Od ich
opiekunow, rodzicow 1 wychowawcow zalezy, w jaki sposob poradza sobie z
do$wiadczana przemoca i z ta, ktora same inicjuja.

Autorka u§wiadamia czym jest agresja, kim jest agresor, a kim ofiara, jakie
czynniki ksztattuja obie postawy oraz jak mozna skutecznie z nimi walczy¢, by
agresja 1 przemoc nie miaty nad mtodymi ludzmi wladzy.

Jak sobie poradzi¢ z agresjg u dzieci. Poradnik dla rodzicow

Dieter Krowatschek; WAM 2005

Wsréd negatywnych emocji, z ktorymi styka sig u dziecka rodzic, jest ztos¢.
Autor ksiazki wyjasnia mechanizmy jej powstawania. Przedstawia przyktady 1
najczestsze formy agresywnych zachowan oraz wyjasnia ich przyczyny Podaje
wskazowki jak reagowac w trudnych sytuacjach.. Proponuje réznorodne metody
pozwalajace na dorazne radzenia sobie z dzieci¢ca i mtodziencza agresja.



Kieszonkowy niezbednik rodzica. Setki btyskawicznych
odpowiedzi.

Gail Reichlin, Caroline Winkler ; W.A.B. 2008

Czy jako rodzice potraficie by¢ konsekwentni 1 utrzyma¢ w domu dyscypling?
Czy wciaz popehiacie te same bledy: ktocicie si¢ przy dzieciach, reagujecie
zbyt impulsywnie, a czasem jestescie zbyt poblazliwi? Wychowywanie matych
dzieci nastrgcza wielu trudnosci. Mlodzi rodzice moga ulec zniechgceniu,
zwlaszcza jesli sa strofowani przez tesciow, a ,,dobre rady” z poradnikow nie
daja si¢ zastosowaC w zyciu. Kieszonkowy niezbednik rodzica to poradnik
napisany przystepnym i jasnym jezykiem, dalekim od naukowego zargonu. Gail
Reichlin i1 Caroline Winkler udzielaja zwigzlych odpowiedzi na konkretne
pytania. Radza, jak panowa¢ nad wilasnymi emocjami, gdy dziecko jest
niepostuszne 1 zachowuje si¢ niesfornie. Pomagaja zrozumie¢ mechanizmy
manipulacji stosowane przez nasze pociechy, tj. marudzenie, spazmy czy ataki
agresji. Autorki podkreslaja role komunikacji migdzy czlonkami rodziny.
Udzielaja cennych rad, jak rozmawia¢ z przedszkolakiem o $mierci czy
narodzinach mtodszego brata; jak postgpowaé, by nasze dziecko nie zamykato
si¢ przed nami, lecz opowiadato o swoich do§wiadczeniach.


http://www.ambelucja.pl/index.php?name=Autor&value=Gail+Reichlin%2C+Caroline+Winkler

Twoje dziecko miedzy 4 a 5 rokiem zycia.

Manoli Manso, Blanca Jordan de Urries de la Riva ; Apostolicum

415 rok w zyciu dziecka, z punktu widzenia wychowania, to wspaniaty 1 bardzo
wazny etap. Mozna juz z dzieckiem rozmawia¢ na rdézne tematy 1, co
najistotniejsze, porozumiec sig. Wtedy w jego swiadomosci zakorzenia si¢ wiele
idei, ktore utrwalaja si¢ na cate zycie. Na podstawie badan naukowych 1
wieloletniej praktyki powstata ta ksiazka. Ma ona pomoc lepiej wychowywacé
cztero- lub pigciolatka.

Twoje dziecko migedzy 4 a 5 rokiem zycia - to ksiazka oparta na nowych
metodach wychowawczych z zakresu wczesnej edukacji. Méwi o tym, jak
wykorzystywa¢ w wychowaniu, tzn. okresy sensytywne, czyli okresy
szczegoOlnej wrazliwosci, w ktorych dziecko jest szczegodlnie podatne na
rozwinigcie konkretnego nawyku czy umiejgtnosci.

Omawiajac okresy sensytywne, wilasciwe dla tego wieku, autorki podaja
jednoczesnie proste 1 jasne przyktady konkretnych "planéw dziatania", czyli
scenariuszy pomocnych w osiaganiu okreslonych celéw wychowawczych.

W tej ksiazce znajdziecie roznego rodzaju rady i1 wskazéwki pomocne w
rozwijaniu u dziecka inteligencji 1 dobrych nawykéw, w przekazywaniu mu
warto$ci, na ktérych bedzie si¢ opiera¢, gdy dorosnie. Ksiazka mowi tez o tym,
jak pomoéc dziecku by¢ szezesSliwym, jak rozwijaé jego osobowos¢, jaka
postawe przyja¢ wobec jego pytan, 1 jak wspdlpracowac z przedszkolem.


http://www.ambelucja.pl/index.php?name=Autor&value=Manoli+Manso%2C+Blanca+Jordan+de+Urries+de+la+Riva

Kazde dziecko moze nauczyé sie reguf. Jak ustanowic
granice i wytyczy¢ zasady postepowania od niemowlaka
do dziecka w wieku szkolnym.

Annete Kast-Zahn ; Media Rodzina

Ksiazka stanowi rzetelnie umotywowany i skuteczny zbidr wskazan, jak ukrédci¢
zte zachowanie dziecka i1 wytyczy¢ wyrazne granice jego postgpowania -
stowem: jak nauczy¢ dziecko niezbednych regul, szanujac przy tym jego
0S0bowos¢.

Autorka przychodzi z pomoca tym, ktorym troska 1 intuicja rodzicielska nie
wystarczaja, by skutecznie rozwiaza¢ codzienne problemy. Zwigzle 1 jasno
ukazuje, jak postepowaé z niemowlakiem czy kilkulatkiem, by respektowat
podstawowe zasady, takie jak jedzeni i1 spanie o statych porach, sprzatanie po
sobie czy samodzielne odrabianie lekcji. Ksiazka mowi, jak bez grozb i kar
pohamowac¢ dziecigce wybuchy agresji 1 przyzwyczai¢ do regulaminu, nie
thumiac jednocze$nie wyobrazni dziecka i dodajac mu odwagi potrzebnej w
dorostym zyciu.

Natychmiastowa pomoc w nagtych wypadkach dzieci

Andrea Braun ; Jednos¢ Kielce 2004

Dzieci czgsto przewracaja si¢ 1 rania. Zwykle wystarczy je troskliwie pocieszy¢
lub przyklei¢ na rang plaster. Na powazniejsze wypadki trzeba by¢ jednak
przygotowanym.

Poradnik napisany zostal z my$la o stosowaniu go w praktyce we wszystkich
naglych sytuacjach, gdy liczy si¢ kazda minuta. Zawiera najwazniejsze
informacje dotyczace resuscytacji (przywracania do zycia) u dzieci oraz
wyjasnienie, dlaczego konkretne dziatanie jest najskuteczniejsze i na co

wplywa.


http://www.ambelucja.pl/index.php?name=Autor&value=Annete+Kast-Zahn

Wspolne czytanie dla dzieci i rodzicow:

Swietny ze mnie dzieciak! O poczuciu wlasnej wartosci.

Christine Adams, Robert J. Butch ; Edycja Sw. Pawla 2003

Poczucie wlasnej warto$ci jest podstawa prawidtowego rozwoju osobowosci
dziecka. Jej rozwijanie wymaga jednak madrego wsparcia ze strony dorostego.
Proponowana pozycja w ciepty i przyjazny sposoéb wzmacnia w dziecku
pozytywne wartosci. Jest wspaniata propozycja do wspodlnej lektury
poglebiajacej wiez pomigdzy dzieckiem a rodzicem

Kiedy Pani Ztosé przychodzi z wizyta. Terapeutyczne
opowiadania dla impulsywnych dzieci.

Erika Meyer-Glitza ; JEDNOSC - Kielce 2004

Niejednokrotnie wybuchy ztosci, ataki buntu 1 niszczenia wszystkiego wokot
siebie sa wynikiem frustracji 1 braku umiejetnosci komunikowania sig.
Opowiadania zawarte w ksigzce sa proba przeobrazenia wewngtrznej agresji w
cenng energi¢ Zyciowa



Naucz sie opanowania i koncentracji. Poradnik dla dzieci z
ADHD i ich rodzicow, wychowawcow i pedagogow

dr Kathleen G. Nadeau, dr Hellen B. Dixon ; Wydawnictwo Euro-
Edukacja, Warszawa 2006

Czgsto przyczyna zachowan agresywnych sa rézne zaburzenia. Jednym z nich
jest ADHD. Proponowana ksigzka jest wyjatkowa, poniewaz skoncentruje si¢ na
dziecku 1 napisana jest z jego perspektywy widzenia $wiata i myslenia o nim.

Ksiazka dostarcza praktycznych rozwiazah, mozliwych do wykorzystania w
zyciu rodzinnym 1 w warunkach szkolnych, bez naktadow finansowych.

Opowiadania terapeutyczne.
Anna Mikita ; Harmonia

Ksiazka ta powstata z my$la o dzieciach i rodzicach, aby utatwi¢ im wzajemne
zrozumienie. Jest to seria krotkich historyjek o zyciu matej Fafinki. Rodzice w
madry 1 delikatny sposob wspieraja ja w trudnej nauce samodzielnosci,
systematycznosci, odpowiedzialnosci, radzenia sobie z wtasnymi uczuciami 1
nowymi sytuacjami. Opowiadania poruszaja wig¢c najwazniejsze problemy, z
ktorymi musi si¢ zmierzy¢ kazde dziecko. Sa to historyjki skierowane zarowno
do dzieci, jak 1 rodzicow. Razem moga je czyta¢, by nauczy¢ sig, jak
postegpowac. Znakomitym pomystem bedzie tez proba znalezienia nowych
rozwiazan problemow opisanych przez Anna Mikite.



Juz nie chce catuséw. Kasia uczy sie mowic NIE.
Jana Frey, Betina Gotzen-Beek ; Jednos¢

Kasia wie doktadnie, kiedy czego$ si¢ boi lub czego$ nie lubi, na przyktad tego
dziwnego sprzedawcy ze sklepu zoologicznego. Dziewczynka teraz juz tam nie
chodzi kupowa¢ karmy dla ptakow. Wie tez, ze nie lubi kiedy siostra bez
pukania wpada do jej pokoju albo gdy wszystkie ciocie domagaja sig
powitalnego buziaka. Jest tyle sytuacji, w ktérych Kasia musi si¢ bronic.
Dziewczynka ma wystarczajaco duzo odwagi, aby da¢ wyraznie do
zrozumienia, co chce, a czego nie. Dzigki temu moze powiedzie¢ sprzedawcy ze

sklepu  zoologicznego: - NIE! Nie mozesz mnie  dotykac!
Wzmocnienie u dziecka pewnos$ci siebie jest waznym krokiem w kierunku
zapobiegania wszelkich przejawow przemocy.

Ta  ksiazka uswiadamia jak wazne jest ustanowienie  granic.
Zawiera opowiadania o dzieciach dla dzieci oraz list do rodzicoéw, ktory pomoze
w rozmowie z pociechami na tzw. "trudne tematy".
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