WODA PLYNIE, SZUMI, RELAKSUJE...

"Mozna leze¢ na moscie 1 patrze¢, jak przeptywa pod nim woda.
Albo biegac 1 brodzi¢ w czerwonych butach po mokradtach.
Albo zwing¢ si¢ w kiebek 1 przystuchiwac sig, jak deszcz pada na dach.
Bardzo jest tatwo mito spedzac czas." Muminki

Woda jest wszegdzie, woda to potok, wodospad, rzeka, morze, ocean.
Nawet z kosmosu Ziemia jawi si¢ jako bezmiar wodnych obszaréw,
wszechobecnych posrdd ladu.

Sw. Augustyn mawial, ze: ,,Ziemia jest twoim okretem, nie siedziba.”,
dzigki wodzie istniejemy, zyjemy. Dla cztlowieka to dobrodziejstwo, bez ktérego
nie ma zycia. Dzieci poznaja wode¢ przez eksperymenty 1 do§wiadczenia,
badajac jg wszystkimi zmystami. Uswiadamiajg sobie, ze kropla, 16d, para, to
wszystko woda. Juz teraz musza wzrasta¢ w poczuciu, ze woda stanowi jedng z
najwazniejszych warto$ci naszego zycia. Poczucie, ze woda petni doniosta rolg
W naszym zyciu, pozwoli dzieciom na jej wtasciwe zagospodarowanie,
oszczedzanie i czerpanie dla dobra swojego i $srodowiska. Swiadomosé¢ doniostej
roli wody, ktora powoli budzi si¢ u dzieci, daje nadziej¢ na przysztos¢ na lepsze
zycie.

Nasi przodkowie doceniali wodg, jako zrodto zycia, zdrowia, madrosci 1
odrodzenia. Swiadcza o tym np. madrosci ludowe. W stowie pisanym $wiadcza
o nich przystowia, powiedzenia. A oto niektore z nich: ,,Chleb i woda, nie ma
gloda”, ,,Gdy Halina 13ki zrosi, rolnik w wodzie siano kosi”, ,,Wtedy si¢ wodg¢
szanuje kiedy jej w studni zabraknie”, ,,Zimna woda zdrowia doda”, ,,Chcesz
by¢ zdrowy, mtody, nie stron nigdy od wody”, ,,Wodg¢ pij wodg si¢ myj a
bedziesz zdrow”, ,,Mate zrédta tworza wielkie wody”.

Zadziwiajace, ze mndstwo madrosci ludowych odnosi si¢ do naszych emoc;ji,
stabosci 1 zalet np. ,,Cicha woda brzegi rwie”, ,,Cztowiek bez swobody, jak ryba



bez wody”, ,,Dop6ty dzban wode nosi, dopdki mu si¢ ucho nie urwie”, ,,Jakie
zrodlo, taka woda™ , ,,Nie pchaj rzeki, sama poptynie”, ,,Rzu¢ szczegsciarza do
wody, a wyplynie z ryba w zebach”, ,,Jesli woda spokojna, nie sagdz, ze nie ma w
niej krokodyli”, ,,Jak woda nie trzyma si¢ gor, tak zemsta nie trzyma si¢
dobrego”, ,,Burza w szklance wody” .

W- wolnos¢, wilgotnos¢, wielkos¢.
O — ochrona, oszczednos¢, oddech.
D — duma, doniosto$¢, dynamika.

A — aktywno$¢, atrakcja, akceptacja.
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Woda ogarnia nas we wszystkich aspektach zycia. Stanowi o naszym
istnieniu. Przenika w naszg sfer¢ fizyczng, emocjonalng i1 spoteczng. Sprawia, ze
nasz organizm utrzymuje si¢ przy zyciu, poprawia nasze samopoczucie, pozwala
na pogtebianie wiedzy niezbednej do przenikania réznych zjawisk.

Dzieci poznajg wode poprzez nauke, zabawe, przejawiajacg si¢ w roznych
formach aktywnosci.

Oto kilka zabaw, ktorych nieodtagcznym elementem jest ¢wiczenie 1 poznanie:
Zabawy:
»Co plywa, co tonie?”

Napelniamy miske wodg 1 prosimy dziecko, by wrzucito do niej
plastikowa butelke, korek, gabke, kawalek kory, metalowy klucz, kamien, kulke
z plasteliny. Dziecko obserwuje jak niektore przedmioty unoszg si¢ na
powierzchni, a inne tong.

Deszczyk, deszczysko...

Dziecko trzyma w rece sitko, a w drugiej rece kubeczek z woda.
Nastepnie leje wodg na sitko. W ten sposob wytwarza deszcz. Moze to by¢
kapus$niaczek lub ulewa, wszystko zalezy od wielkos$ci otwordw w sitku.

» Balonik, pileczka robia hop!”
Dziecko przytrzymuje pod woda piteczke pingpongowa lub balonik.
Piteczka lub balonik zachowujg si¢, jakby za wszelka ceng chcialy si¢ wymkna¢


http://przyslowia-polskie.pl/przyslowie/44,burza-w-szklance-wody

1 wyskoczy¢ z wody. Ale tak naprawde to nie balonik czy pitka chce wyskoczy¢,
to woda ja wypycha.
W gore, w dot

Napetliamy miske woda, razem z dzieckiem zaznaczamy dokad sigga
woda (kreska, tasma). Dziecko wktada do wody duzy, szklany stoik z piaskiem
Dziecko obserwuje, ze poziom wody podniost si¢, a gdy wyciagnie stoik
sprawdza o ile poziom wody podnosi sig.

Kap, kap!

Dziecko ma dwa plastikowe kubeczki po jogurcie 1 na dnie kazdego
zrobito otwor. Jedna dziurka jest wigksza, a druga mniejsza. Napetnia kubeczki
woda 1 przytrzymuje w gorze, obserwuje, ktory oprdzni si¢ szybciej.

Malowane w (na) wodzie

Na powierzchni wody dziecko maluje rozne obrazy. Obserwuje
znikajace $lady pedzla i mieszanie si¢ kolorow.
W kilku plastikowych, przezroczystych kubeczkach dziecko taczy kolory.
Obserwuje, jak z podstawowych kolorow powstaja kolory pochodne
np. czerwony + niebieski = fioletowy.
Dziecko moczy gabka kartke, maluje farbami obrazek na mokrej kartce.
Obserwuje rozlewajace si¢ ksztatty.

Roslinki potrzebuja wody
Dziecko podlewa roslinki na parapecie. Rozumie, co dzieje si¢ ze
znikajaca woda (podstawka, ziemia), to tez dobra lekcja odpowiedzialnosci.

RYS.Z.BLICHARSKA



Co czujemy, kiedy patrzymy na wode lub stuchamy odgtosow
wody? Kazdy odczuwa co$ innego, nieuchwytnego. Woda 1 jej odgtosy to dla
dzieci doskonata forma relaksu, wyciszenia, uspokojenia. To sposob
wprowadzenia w stan odprezenia, dobrego samopoczucia psychicznego 1
fizycznego. Moze by¢ doskonalg formg zmniejszania lgkdw 1 agresji u dziecka.
Sprzyja rozwojowi wyobrazni i wzmacnia koncentracje uwagi. Odgtosy
strumienia, szmer potoku, szum morza itp.

Muzyke relaksacyjng mozna potaczy¢ z tekstem bajki, opowiadaniem,
wierszem.

Temat wody jest wszechobecny w tekstach literackich, ktore ucza, bawig 1 daja
wyobrazenie, jak wazng rol¢ woda pelni w naszym zyciu.
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0 OPOWIADANIA
BAJKA RELAKSACYJNA: MORZA SZUM...

Wyobraz sobie, ze jestes nad morzem. Idziesz na plaze. Jest cieply sloneczny
dzien (przerwa). Wokot widzisz zo6tty piasek. Czujesz ciepto piasku pod
stopami. Czujesz, jak stopa zaglebia si¢ w cieptym piasku (przerwa). Styszysz
morze 1 widzisz jego btekit. Idziesz w kierunku morza. Morze szumi, a promyki
stonca delikatnie dotykaja twojej twarzy 1 ciala (przerwa). Ktadziesz si¢ na
piasku. Czujesz jego ciepto pod plecami, rekami i nogami. Ciepto wypelnia cate
twoje ciato (przerwa). Nagle kilka kropel rozprysnigtej fali spada na ciebie.
Czujesz przyjemny chtod. Morze wcigz szumi. Czujesz si¢ odprezony 1
rozluzniony (przerwa). Za kilka chwil otworzysz oczy. Twoj umyst bedzie
odprezony, wypoczety. Energia wypelnia twoje ciato.

E. Kosinska, B. Zachara



OPOWIADANIE NA PODSTAWIE H. BECHLEROWEJ ,,JEDNA
SREBRNA KROPELKA”

W pewnym miescie, ktérego nazwy juz nie pamigtam, znajdowala si¢
przepigkna lesna polana. Wokoto niej, rosty przecudne drzewa, z ktdrych raz na
jakis$ czas, wiatr zdmuchiwat liscie. Na jednym z tych lisci lezata btyszczaca
kropla. Na pewno zostala tu po wczorajszym deszczu, ale tego sama nie
pamigtata. Beztrosko wygrzewala si¢ na stoneczku, ktore co rusz wysytato w jej
strong promienny u$§miech 1 rozmyslata.

- Jak dobrze musi by¢ jaskotkom tam w gorze! I motylkom, co mogg fruwac z
kwiatka na kwiatek. Chciatabym by¢ motylem. Nie! Chciatabym dzwoni¢ 1
pluskac jak strumyk!

Powiedziata to tak gtosno, ze ustyszato jg stoneczko. Stoneczko dzien w dzien
obserwowato to, co dzieje si¢ w przyrodzie 1 wiedziato, ze marzenia kropelki
niedtugo si¢ spetnig.

-Bedziesz tam, gdzie fruwajg jaskotki 1 fruwac bedziesz jak motyle 1 zadzwonisz
jak strumyk po kamykach. Bedziesz blisko 1 daleko, zobaczysz to, o czym Ci si¢
nigdy nie $nito.

-Zobacze — szepneta kropelka 1 poczuta jak stoneczko zaczeto mocniej
przygrzewac. Nagle, nie wiadomo jak, zaczeta przemienia¢ si¢ w co$ lekkiego 1
przejrzystego 1 unosic si¢ do gory. Wznosila si¢ coraz wyzej, ku puszystym
oblokom. Byta teraz tak wysoko, ze widziata z bliska jaskotki fruwajace pod
niebem. Nagle jednak, ni stad ni zowad, wylagdowata na jednej z kilku
bi¢kitnych chmurek. Poczula, Ze robi jej si¢ strasznie zimno. Przestraszyta sig,
kiedy wiatr przygnal ciemne chmury. Chmury zabraty biaty, puszysty obtok,
zamruczaly groznie, zaswiecity blyskawicg. Lunat deszcz. Kropelka uczuta, ze
leci w dot, ze spada. Po drodze widziala roztozyste drzewa, zielone trawy, z
daleka widziata domy 1 ulice, ktore skgpane byty w strugach deszczu. Otarla sig¢
takze o skrzydlo motylka, ktory leciat szybciutko, by ukry¢ si¢ przed ulewas.
Skakata po kamykach, ptatkach kwiatoéw, zdzbtach trawy, az w koncu
wyladowatla w jeziorku. Przypomniata sobie stowa stoneczka.

- Prawd¢ méwito — zadzwonita mata kropelka, zanurzajac si¢ w jeziorku.
Spedzita w nim trochg¢ czasu. Ptywala brzuszkiem do gory usmiechajac si¢
wesoto do stoneczka. W pogodny dzien patrzyta w niebo, na biale chmurki
srebrne od stonca. Marzyta, zeby znowu wedrowac. I nie wiadomo kiedy, w
goracy dzien — ptyneta znowu w lekkim obtoczku. Wiatr pedzit go, jak zagiel na
morzu, 1 obtok plynal nad lasami, nad polami i miastem. Tym razem, podczas



spadania, wylagdowata w strumyku.

- Ale dokad zawedruje razem ze strumykiem?

- Do rzeki, do morza! — odpowiedziat czyj$ glos blisko na tace. To bociek, ktory
znal 1 rzeki, 1 morze, bo zwiedzil swiat.

I strumyk wpadt do rzeki. Kropelka pltyneta teraz szeroko rozlang woda, az
pewnego dnia zobaczyta mewy 1 statki.

- Morze — szepneta. — To wlasnie jest to, o czym mi si¢ nigdy nie $nito, o czym
mowito stonko. Kropelka kotysata si¢ teraz na falach, biegla szybko, w srebrnej
pianie wyrzucata muszelki na piasek.

- Albo plyng po niebie, albo z deszczem wedruje na ziemi¢ 1 znowu stonce
zmienia mnie w chmurke.

Chciata o tym powiedzie¢ jaskotkom, ale jaskotek juz nie bylo. A wiatr dmuchat
zimnym oddechem, zrzucajac na ziemie kolorowe liscie.

BASNI D. BRYL PT. ,,ZRODLO W ZACZAROWANEJ DOLINIE"

Zyta raz pewna wdowa. Miata jedynego syna, ktérego bardzo kochata. Oczy
jego zawsze byly pelne usmiechu, a rece nigdy nie proznowaly, bo kazda praca
sprawiata mu rados¢. Dzigki temu w matym domku nie bylo biedy. Ale nie byto
tez 1 zbytku, bo matka uczyla syna, ze nalezy dzieli€ si¢ z innymi.

Az kiedy$ wydarzylo si¢ nieszczes$cie. Matka ciezko zachorowatla. Syn
sprowadzit najlepszych medykow - ale zaden nie umial pomoéc chorej. Pewnego
dnia, kiedy wracat z apteki z miasta, naraz kon zarzat i stangt. Jakas postac
majaczyta w mroku. Byla to stara zielarka. Prosita, aby ja podwiozt do wioski,
bo juz nogi stare 1 wzrok staby. Zeskoczyl chtopak z wozu 1 pomogt wsigs¢
starej zielarce. Starowina usadowila si¢ wygodniej 1 zaczgta chtopcu opowiadaé
o tajemniczej dolinie, w ktorej posrodku zaczarowanego ogrodu, zrodetko zywej
wody bije. Kto tej wody sprobuje, zaraz zdrowie mu wraca, cho¢by 1 najcig¢ze;j
chorowal. Zielarka przestrzegala chlopca, ze ci, co po wodg poszli juz stamtad
nie wrocili. Ludzie o catym $§wiecie zapominali.

Chtopiec przed §witem do lasu wyruszyt. Pierwszy promien stonca, droge mu
wskazal. Szedt $miato, bez Igku, w las coraz gestszy i1 ciemniejszy. Szedt po
ratunek dla matki. Kiedy stonce zachodzito, chtopak stanal na skraju rozlegte;
doliny. Po srodku doliny majaczyta zelazna brama, ktora byta uchylona.



Zobaczyt cudowne kwiaty. Wygladaly, jakby ich ptatki wyrzezbiono z rubinéw i
tak pieknie pachniaty. Ustyszat glos. Odwrocit si¢ gwattownie. Tuz za nim stata
pickna pani i uSmiechata si¢ tajemniczo, zaproponowata, ze zerwie dla niego
kwiat. Nagle ustyszal skowronka 1 przypomnial sobie stowa matki, ktora
mowila, ze nie zawsze w pigcknym ciele kryje si¢ pigkna dusza.

Chtopak podzigkowat wrozce 1 powiedzial, ze nie przyszedt tu po kwiaty, ale po
zywa wodg dla chorej matki. Wrozka zaproponowata mu bogactwo 1 drogie
kamienie. Chlopiec znowu odmowil, a wrozka znikneta. Poszedt dalej przed
siebie. Ponownie spotkat wrozke, ktora kusita go ztocistymi owocami. Chtopiec
wyciagnat reke, bo byl bardzo glodny, gdy ponownie ustyszat skowronka.
Przypomnial sobie o matce 1 zaczat 1$¢ dalej az dotart do zrodetka. Kiedy
nachylit si¢ by zaczerpnag¢ wody wrozka mu zabronita twierdzac, ze zginie ona i
wszyscy ludzie w ogrodzie. Ale w tej chwili skowronek zaspiewat glosno i
radosnie.

Mtodzieniec zaczerpnal wody i1 prysnat nig na ludzi, ktorzy si¢ obudzili, a
wrozka zamienita si¢ w mtoda, pigkna dziewczyne. Tak zdjat czar, ktory rzucit
na wszystkich zty czarownik. Chtopiec wraz z dziewczyng wrocit do domu, a na
progu ujrzat swoja matke zdrowa. Wypadt mu z rak dzbanuszek z zywa woda.
Woda nie byta juz potrzebna. To mito$¢ syna uzdrowita matke. Tam, gdzie
woda wsigkta w ziemi¢ wyrosty niezapominajki, byly takiego koloru jak oczy
matki.

BAJKA EDUKACYJNA - ELEMENT WODY

Planeta Wody blyszczata niczym wielka kropla zawieszona gdzies w
przestrzeni. Nie wida¢ bylo na niej nawet jednego skrawka lagdu. Wszedzie tylko
woda, woda 1 woda. Woda na dole, woda u géry, woda po bokach... Tylko w
batyskafie, na szczescie, wody nie byto. Wielka szklana banka w ktorej siedziato
rodzenstwo, umozliwiata rozgladanie si¢ prawie na wszystkie strony.

Romek szybko opanowat sterowanie batyskafu, ktory szybko zanurzat si¢ w
glebinach. Wkrotce zaczeto robi€ sie ciemno, bo woda przepuszczata coraz
mniej stonecznego $wiatta. Marta wigczyta reflektory. Podobnie jak na Planecie
Powietrza, tak i tu nie mieli zadnego planu. Postanowili wiec dotrze¢ do dna
oceanu i tam prowadzi¢ poszukiwania. Opadali tak 1 opadali, az w koncu, w
swietle reflektorow dostrzegli dno. Byto ciemne, gdzieniegdzie poprzetykane



nieregularnymi plamami. Batyskaf dotknat dna w dolinie pomi¢dzy dwoma
podwodnymi wzgérzami. Swiatta omiataty doktadnie najblizsza okolice.
Wygladalo na to, Zze dno stanowi gtadka skata, bo batyskaf osiadajac, nie zmacit
w ogoble wody.

— I co teraz? — zapytata Marta. — Nic tu nie ma ciekawego do ogladania.
— Masz racje¢, poptyniemy tuz przy dnie, moze na co$ natrafimy.

Romek poderwat batyskaf i skierowat go w strong jednego z pagorkow.
Optyneli go dookota ale nie bylo w nim nic nadzwyczajnego. Ot, zwyczajny
podwodny pagorek.

— Romek daj pokierowa¢ batyskafem — poprosita Marta.
— A kieruj sobie — Romek oddat jej stery.

Marta dodata gazu 1 batyskaf pomknat do§¢ szybko w strong pagorka.
Zorientowala sie, ze zrobita to zbyt gwattownie i chciata zahamowac ale nie
zdazyta. Batyskaf sitg rozpedu uderzyt szklang banka we wzniesienie. I wtedy
stala si¢ rzecz bardzo dziwna. Batyskaf odbit si¢ od pagorka jak od wielkiej
gumowe] pitki. Po sekundzie stata si¢ rzecz jeszcze dziwniejsza. Pagorek zrobit
si¢ zupetnie biaty. Wlasciwie to niezupelnie, bo posrodku zostata sporych
rozmiaréw czarna plama.

— Wiesz co, Marta? Chyba wpadlismy komus do oka.

Marta od razu zorientowala sie, co jej brat ma na mysli. To, jak mysleli
wczesniej, dno morskie, bylo niczym innym jak cielskiem jakiego$
niewyobrazalnie wielkiego, morskiego stwora. Wzgorza byly jego slepiami,
jedno z nich wilasnie im si¢ przygladato.

— Lepiej stad sptywajmy! Masz, ty si¢ bardziej znasz na sterowaniu! — Marta
szybko ustgpila bratu miejsca przy sterze.

Romek nacisnat gaz, skrecit ster 1 przemknat obok ciekawskiego oka. Zaczeli si¢
jednoczesnie wynurza¢ z glebin. Marta skierowata reflektory w dot 1 ujrzeli
monstrum w catej okazalo$ci. To byta plaszczka wielka jak lotnisko.
Oszolomiona stuknigciem w oko, a potem naglym znikni¢ciem intruzéw tkwita
jeszcze przez jakis czas nieruchomo a potem ruszyta na poszukiwanie zbiegow.

— Ona si¢ za nami wynurza Romek! Gaz do dechy!



— Robig co moge!

Wynurzyli si¢ juz na tyle, ze w wodzie zrobito si¢ jasno i reflektory byty juz
niepotrzebne, zeby obserwowac to, co dzieje si¢ pod nimi. A pod nimi ciemniat
ksztalt wynurzajacej si¢ szybko ptaszczki. Batyskaf wreszcie wyplynal na
powierzchnig 1 oslepita ich jasnos¢ stonca. Ale nie tylko stonca. Z wody zaczety
wyskakiwac tysigce duzych i mniejszych ryb wystraszonych przez plaszczke.
Wyskakiwaly wysoko, blyszczac w jasnym $wietle jak setki srebrnych luster.

Jedna z ryb uderzyta o bani¢ batyskafu zostawiajac na szybie pigkng, ztotg
tuske. Promienie stoneczne zatamywaty si¢ w niej jak w pryzmacie i rzucaty na
Romka 1 Marte teczowa poswiate. Dzieci wpatrywaly si¢ w nig jak
zaczarowane, zupetnie zapominajac o tym, ze jeszcze przed chwilg uciekaty
przed wodnym potworem. Ryby zresztg przestaty juz wyskakiwac z wody, co
oznaczato, ze plaszczka zrezygnowala z poscigu 1 zanurzyla si¢ z powrotem w
glebiny. Romek ostroznie wyszedt z batyskafu 1 delikatnie odczepit tuske od
szyby. Wrocit do kabiny 1 wyciggnal pustg butelke z plecaka.

— Element Wody — powiedziat uradowany, gdy tuska znalazta si¢ juz w butelce.

0 WIERSZE

»WODA” czyli wszystko zaczyna si¢ w chmurach
Michat Jankowiak

Mata chmurka zaptakata,
Kropelkami $wiat zalata,
Zasilita rzeki w wode,
Ozywila nam przyrodg.

Dzieki wodzie wszystko zyje,
Kazdy ja na $wiecie pije,
Maty kwiatek, wielkie drzewo,
Ktére pnie si¢, az pod niebo.

Wodeg, pija takze dzieci,
Taka co ze zrodta leci,
Bo by rosna¢, aby zy¢,
Trzeba czysta wode pic.



ROZMOWA Z KROPLA WODY
T.Fiutowska

— Jestem kropla, bardzo potrzebna, kropla wody .

—  Komu?

— Ludziom.

— Do czego?

— Do picia, mycia i gotowania, zmywania naczyn i do sprzatania.

— Skad przychodzisz kropelko?

— Zrzeki.

— Oy, to nie jestes$ czysta, bo do rzeki wptywaja Scieki .

— W gosci brudna nie przychodze, piorg mnie do czysta w drodze.

— Jaka odbywasz droge?

— Przez rozne sitka, filtry i rury, pltyng coraz bardziej czysta o dziwo, do gory.
— Twoja czystos¢ warta pochwaly ...

— Moja? To wielu ludzi trud niebywaty, by do picia, do prania, do mycia dla
was 1 dla ludzi wszystkich nie zabrakto nigdy w kranach wody czyste;.

DESZCZYK
Krzysztof Roguski

Deszczyk pada

Kap, kap, kap... kap, kap, kap... kap, kap, kap...
Kilka kropli

Ztap, ztap, ztap... zlap, ztap, ztap... ztap, ztap, ztap!
A po deszczu

Tecza 1$ni, tecza 1$ni, tecza 1$ni...

I tadniejsze

Po nim dni, po nim dni, po nim dni!

Stonko swiect

I si¢ mieni, 1 si¢ mieni, 1 si¢ mient...

I twa buzia

Si¢ promieni, si¢ promieni, si¢ promieni!



SZUM
Dorota Gellner

Wkoto plaza, ludzi thum,

a mnie porwal morski szum!
Szum otulit mnie jak szal -
cala jestem w szumie fal!

Stoje sobie posrod thumu

w pelerynie. Z czego? Z szumu!
Stoje sobie zachwycona,

no 1 szumig¢ jak szalona!

0 WIERSZYKI-MASAZYKI

TU PLYNIE RZECZKA

Tu plynie rzeczka

(Na plecach kantem dtoni wykonujemy ruch falisto posuwisty)
Tedy przeszia pani na szpileczkach

(Opuszkami palcow stukamy w plecki)

Tu przeszly slonie

(Stukamy zacisnigtymi pigsciami posuwajac si¢ na plecach z dotu na gore)
I biegly konie

(jak wyzej, ale w drugg strong z géry na dot)

Zaswiecily dwa sloneczka

(Palcem rysujemy stoneczko na plecach)

Spadl drobniutki deszczyk

(Opuszkami palcoéw stukamy w plecki)

Czy przeszedl cie dreszczyk?

(Szczypiemy delikatnie w kark lub w bok plecow).



RYBKI

Raz rybki w morzu braly §lub

(Rysujemy na plecach dziecka faliste linie)

I tak chlupaly: chlup, chlup, chlup

(lekko stukamy w nie rozluznionymi dtonmi)

A wtem wieloryb wielki wpadl

(masujemy cate plecy)

I cale towarzystwo zjadl.

(majac rozpostarte dtonie §ciggamy palce do srodka)
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0 KRZYZOWKA

1. Nad imbrykiem si¢ zbiera, nad garnkiem tanczy skocznie, byta woda, a teraz
jest przejrzystym obtoczkiem.

2. Zielona nosi korone przed skwarem daje ochrong i produkuje tlen.
3. Mrozna pora roku.

4. Luska sa pokryte od nosa po ogon, boi si¢ wedki, od sieci ucieka.
5. Pora roku, w ktorej liscie spadajg z drzew.

6. Ptynie po niebie, znasz jg 1 wiesz, ze gdy jest ciemna, b¢dzie z niej padat
deszcz.

7. Dom dla delfinow, rekinow, rafy koralowe;.

8. Co to za okragla planeta, na ktorej bez wody, tlenu i stonca nie bytoby zycia.
9. Kropelki wody na gtowy padaja, wszyscy przed nimi pod dach uciekaja.

10. Sosnowy, debowy, stary lub mtody, rosng w nim grzyby oraz jagody.

11. Rzeka przeptywajaca przez Krakow.

12. Kapig z kranu.

13. Gdy woda zamarznie, tworzy sig....

14. Ptynie w nich woda do naszych kranow.
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Katarzyna Durbas
Aneta Frey



