NAUCZYCIEL PODPOWIADA - moje dziecko bedzie przedszkolakiem

Przygotowanie dziecka do rozstania z rodzicami, do pobytu w przedszkolu to zadanie bardzo
wazne i jednoczes$nie trudne. Wymaga wielu przemyslanych dziatan ze strony personelu
przedszkola oraz duzego zainteresowania ze strony rodzicoOw.

Trudno bowiem twierdzi¢, ze dziecko zrozumie konieczno$¢ pobytu w przedszkolu, bo mama
musi pracowac, a dluga roztaka jest wylacznie dla jego dobra. Ono pozostawione w obcym
miejscu, po$rdd obeych ludzi zaczyna odczuwad strach separacyjny, strach przed utrata
ukochanej osoby, najczesciej matki. Emocja, ze wszech miar naturalna i tym silniejsza, im
mocniejszy jest zwiazek z mama.

Negatywne przejawy stresu sa problemem dla wszystkich stron procesu adaptacyjnego:
e dla dzieci, bo niezaspokojona elementarna potrzeba bezpieczenstwa wywotuje
negatywne odczucie strachu;
e dlarodzicow, bo ich dziecku dzieje si¢ krzywda, a nie moga mu pomac;
e dla personelu przedszkola, bo majac utrudniony kontakt z dzie¢mi, nie moze
prowadzi¢ zajg¢, odczuwa brak zaufania ze strony rodzicow.

Jednak bez watpienia najwigksze koszty ponosi dziecko i ono jest w najtrudniejszej sytuacji.
Nie potrafi poja¢ zjawiska uptywu czasu i nie zna przyczyn i skutkoéw zdarzen zewngtrznych
ani praw rzadzacych swiatem.

To my dorosli, rodzice 1 nauczyciele musimy mu w tym pomac.

Jezeli jako Rodzic checesz by Twoje dziecko gotowe wkroczyto w przedszkolny $wiat,
przyjrzyj mu si¢ doktadnie i zastanow si¢ czy:

e mowi tak, ze obcy cztowiek bedzie mdgl go zrozumie¢, a moze wyrgczasz dziecko w
moéwieniu, zgadujac jego potrzeby i oczekujesz tylko kiwnigcia gtowa lub uwielbiasz
jego neologizmy, ktére za wyjatkiem ciebie 1 niego nikt wigcej nie rozumie?

e Umie zapyta¢ lub poprosi¢ o co$, a moze zamiast werbalnie zglasza¢ swoje
watpliwosci 1 prosby manifestuje je swoim specyficznym zachowaniem (np.
obrazaniem sig, ptaczem, rzucaniem zabawkami)?

e Umie samo umy¢ rece i buzig, a moze wyrgczasz go w tych prostych czynnos$ciach
higienicznych?

e Potrafi sig rozebrac i ubra¢ (zaktadanie kapci, bluzki bez guzikdéw, spodni), a moze
wyreczasz swoje ,,malutkie” dziecko i ubierasz je ,,od stop do gtow” nie dajac mu
zadnej szansy?

e Samodzielnie je, umie pi¢ z kubeczka czy tylko z butelki, czy potrafi gryz¢ a moze
wszystko mu rozdrabniasz, czy twoje dziecko potrafi jes¢ bez ogladania telewiz;ji?

e Samodzielnie korzysta z toalety, a moze do tej pory nie pozbyliscie si¢ pieluch, a
dziecko nie potrafi sygnalizowa¢ swoich potrzeb?

e Potrafi sig bawi¢ w towarzystwie drugiego dziecka, nie atakuje go, nie zabiera mu
zabawek, nie odpycha?

e Ma kredki 1 kartki, a moze uwazasz, ze jest jeszcze za male?

e (Czy rozumie proste polecenia i potrafi je wykonac?

e Ma wystarczajaco rozwinig¢ta koordynacje ruchowa — potrafi chodzi¢ po schodach, nie
spada z hustawki, potrafi wspia¢ si¢ na drabinke?



e (Czy twoje dziecko zostawalo juz kiedys z kim innym cho¢ na kilka godzin 1 czy wie,
Ze mama zawsze wraca?

e (zy spato kiedys$ u kogo$ innego, czy wie, ze spanie nie w swoim domu nie musi
oznacza¢ rozstania na cale zycie?

e (Czy wiesz, ze Twoje dziecko w trakcie zabawy ma prawo si¢ pobrudzi¢, daj mu do
przedszkola ubranie takie, Zeby$ nie musiata robi¢ p6zniej ,,awantury” ani dziecku, ani
nauczycielce.

e A moze probujesz straszy¢ wlasne dziecko np. ,,Nie chcesz, dobrze, powiem pani w
przedszkolu” itp.

Pragnac maksymalnie zmniejszy¢ dramat przystosowania dziecka do przedszkola, by
unikna¢ si¢ go nie da, warto dostatecznie wczesnie przygotowaé dziecko do nowej sytuacji i
stopniowo przyzwyczajac je do przebywania w nowym miejscu pod opieka osob trzecich. Do
trudnych sytuacji trzeba po prostu dziecko i siebie przygotowac.

’

Temu tez stuzy program adaptacyjny pt. ,, Panstwa dziecko bedzie naszym przedszkolakiem’
funkcjonujacy w naszym przedszkolu.
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