Gotowos¢ szkolna dziecka 6-letniego

Gotowos¢ szkolna to inaczej stopien rozwoju dziecka niezbedny do podjecia

obowiagzkdéw zwigzanych z rozpoczeciem nauki w szkole.

To zespot tych cech psychofizycznych uksztattowanych w okresie pierwszych 6
lat zycia, ktore umozliwiajg dziecku przystosowanie si¢ do nauki w szkole.
Dojrzalym do podjecia nauki szkolnej jest dziecko, o takim stopniu rozwoju,
ktory umozliwi mu nauke czytania, pisania 1 liczenia, przystosowanie si¢ do
wymagan szkoty, zgodne wspolzycie z grupa rowiesnicza.

Gotowos¢ do podjecia nauki w szkole uzalezniona jest od wielu czynnikow

1. Czynniki indywidualne zwiazane z osoba dziecka:

v’ Stan zdrowia,
v' Ple¢,
v Wiasciwosci psychiczne.
2. Czynniki zewnetrzne zwigzane rodzing:
v" Warunki materialne,
v" Warunki kulturalne,
v" Warunki spoteczne.

3. Czynniki zewnetrzne zwiazane ze srodowiskiem:

v Udzial w zorganizowanych zajeciach przedszkolnych.

Wymagania stawiane dziecku, ktére ma rozpocza¢ nauke szkolng dotycza
gléwnie:

v Rozwoju fizycznego,

v Rozwoju ruchowego,

v" Rozwoju poznawczego,

v" Rozwoju emocjonalnego,

v" Rozwoju spotecznego,

v" Rozwoju mowy,



v' Przygotowania do czytania, pisania i liczenia.

Dziecko, rozpoczynajgce nauke szkolna powinno:

v’ Posiada¢ zdolno$¢ rozumienia podstawowych pojeé abstrakcyjnych
(ksztattu, wielkosci, kierunku, odlegtosci, czasu i liczby),

v Powinno umie¢ formutowaé dtuzsze wypowiedzi stowne i opowiadaé (np.
co przedstawia dany obrazek?),

v Mowa musi by¢ prawidtowo wyksztalcona, zarowno pod wzgledem
gramatycznym, jak i artykulacyjnym,

v' Powinno umie¢ koncentrowaé sie przez dluzsza chwile, wykazywaé
uwage trwalg i celowa,

v' Cechowaé¢ je musi dobra sprawno$¢ ruchowa, zwlaszcza manualna
(szczegolnie wazna jest szybkos¢, precyzja 1 koordynacja ruchow rak przy
optymalnym napigciu mi¢$niowym),

v Powinno umie¢ wspoétdziataé w grupie rowiesniczej, podporzadkowacé sie
regutom zabawy 1 poleceniom dorostych,

v' Musi potrafi¢ opanowaé swoje emocje oraz ich stowne i ruchowe
manifestacje,

v Powinno przejawia¢ poczucie obowigzku i duze zainteresowanie nauka.

Objawami niedojrzalosci szkolnej u dziecka s3:

v Obnizona sprawno$¢ ruchowa — niezgrabnie biega, skacze, ma trudnoS$ci z
rzucaniem i chwytaniem pitki,

v' Trudno$ci z precyzyjnym wykonywaniem codziennych czynno$ci —
zawigzywaniem na kokardke sznurowadetl, zapinaniem guzikow,
postugiwaniem si¢ nozyczkami,

v’ Staba orientacja w schemacie ciala z ustaleniem stron, klopoty z

okresleniem kierunku na prawo, na lewo, od siebie, przed, za sobg,



v' Trudno$ci z odwzorowaniem figur, np. rombu, kwadratu, i z
wyodrebnianiem elementow z cato$ci, a takze taczeniem ich w catosé
(budowanie z klockow, uktadanie mozaiki wg. wzoru),

v" Niespostrzeganie szczegdtow roznigeych dwa obrazki,

<

Trudno$ci w orientacji w czasie, w okreslaniu dni tygodnia, por roku,

v" Trudno$ci z odtwarzaniem prostej melodii i rytmu i z zapamigtywaniem
wierszykow, tekstu opowiadania,

v Nieprawidlowa wymowa, wady wymowy, i trudno$ci w roznicowaniu
glosek podobnych (s-z, w-f, b-p), zaburzenia stuchu fonematycznego,
analizy 1 syntezy gloskowej),

v’ Trudno$ci w rozpoznawaniu liter podobnych ksztattem m-n, 1-t, b-d,

v Trudno$ci w opanowywaniu nauki czytania

Pierwszoklasista musi:

v Rano wstawac, by przyby¢ punktualnie na lekcje,
Przestrzega¢ szkolnego regulaminu funkcjonowania,
Skupi¢ si¢ na lekcjach,

Z uwagg stuchac¢ polecen,

Precyzyjnie wykonywac zadania,
Przyswaja¢ wiele nowych informac;ji,
Pamig¢tac o zadanych pracach domowych,
Nauczy¢ si¢ czego$ z dnia na dzien,
Umie¢ mobilizowac si¢ po porazce,

By¢ odpornym na stres,
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Podota¢ duzemu wysitkowi fizycznemu,
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Szybko zaadaptowac si¢ w zespole rowiesniczym.
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