KSIAZKA- MISTRZ I PRZYJACIEL NASZEGO DZIECKA-
KORZYSCI PLYNACE Z GLOSNEGO CZYTANIA DZIECIOM.

Drodzy Panstwo nasze przedszkole dotaczyto wiasnie do grona ,, Czytajacych
przedszkoli” zglaszajac swoj udzial w kampanii spotecznej ,, Cata Polska czyta
dzieciom”.

Warto doda¢, ze to pisemne zgloszenie jest jedynie formalnym potwierdzeniem
faktu, ktory ma w naszym przedszkolu miejsce od wielu lat, a jest nim
codzienna lektura. Zgodnie z hastem kampanii ,, Czytaj dziecku 20 minut
dziennie” czytamy dzieciom podczas poobiedniego relaksu oraz
wykorzystujemy inne chwile w ciagu dnia, aby korzystac z zalet wspolne;j
lektury. Dzigki tej systematyczno$ci mozemy obserwowac korzysci jakie ptyna
dla rozwoju dziecka z codziennego, wspolnego, glosnego czytania.

Wspolne, glo$ne czytanie:

« stymuluje intelekt, poprawia koncentracje

¢ rozwija wyobraznie

« wzbogaca stownictwo

 doskonali umieje¢tnosci jezykowe

¢ rozwija pamig¢

« poszerza wiedzg ogolna

 daje kontakt z bogactwem doswiadczen nie mozliwych do zdobycia
samemu

 buduje mocna wigz migdzy dorostym i dzieckiem

« zapewnia zdrowy emocjonalny rozwoj dziecka

« wzmacnia poczucie wlasnej wartosci dziecka

- ulatwia dziecku samodzielne czytanie

« kladzie podwaliny pod przyszte sukcesy w pisaniu i méwieniu

« rozwija wrazliwos¢ moralna 1 empatig

« wskazuje lepsze niz przemoc sposoby rozwigzywania problemow 1
konfliktow

« zapobiega uzaleznieniu od telewizji 1 komputerow

 ksztaltuje na cale zycie nawyk czytania i zdobywania wiedzy

Obserwujac te wszystkie korzysci ptynace ze wspolnego, gtosnego czytania
zachg¢camy Panstwa goraco do wprowadzenia tego rytualu w swoim domu
1 zaobserwowania na wlasne oczy zalet jakie on daje:

« wspolne czytanie zbliza rodzica i dziecko, kiedy rodzic czyta bierze
dziecko na kolana, obejmuje je, jest blisko niego, poswigca mu czas. W
ten sposob pokazuje dziecku, Ze jest dla niego bardzo wazne, zZe je kocha.
Dziecko natychmiast odbiera ten sygnat i czuje si¢ nie tylko wazne, ale 1
nabiera wiary w siebie, wzmacnia si¢ jego poczucie wlasnej wartosci.
Czesto za$ to wiara we wlasne sily, akceptacja wlasnej osoby, decyduje o



sukcesie w zyciu, wszystko co robimy, jakie podejmujemy decyzje,
zalezy od tego co myslimy o sobie.

czytanie ksigzek wywiera bardzo duzy wplyw na rozwaj sfery
emocjonalnej dziecka, jego osobowosci oraz kultury uczu¢. Ksiazka
bowiem jest nie tylko pokarmem dla umystu, ale 1 dla duszy. Daje
mozliwo$¢ przezywania rados$ci, zachwytu, fascynacji, leku, ztosci,
rozczarowania. Dziecko uczy si¢ nie tylko nazywania tych emocji, ale 1
radzenia sobie z nimi. Dzieci wchodzac w $wiat ksiazki przezywaja
najrozmaitsze uczucia zwiazane z losami postaci, dzigki czemu poszerza
si¢ skala wewnetrznych przezy¢ dziecka. Dzieci ucza si¢ szacunku do
cudzego nieszczgscia 1 bolu, dzielg smutki 1 rado$ci z ulubionymi
bohaterami. Zdobywajg umiejetnos$¢ spojrzenia na Swiat z
perspektywy innej osoby. Wazne jest aby rozmawia¢ z dzieckiem o
bohaterach 1 sytuacjach bajkowych, znajdowac¢ odniesienie do jego
wlasnych doswiadczen. Zawsze gdy dziecko wyrazi troske o los jakiej$
postaci, pochwalmy jego wrazliwos$¢. Omawiajac tekst poruszajacy
problem emocji nazwijmy: mito$¢, rozpacz, bol, gniew. Pamigtajmy, ze
gdy dziecko nauczy si¢ rozpoznawac 1 nazywac uczucia, mniej je bedzie
odreagowywac przez zachowanie.

wspolne domowe czytanie to rowniez znakomita szkola moralnosci. W
bajkach bowiem i1 madrych ksigzkach dobro zostaje wynagrodzone, zto
za$ ukarane oraz istnieje ,, zasada dotrzymywania umowy 1 konsekwencji
ztamania zakazu”. W ksigzkach wida¢ motywy i konsekwencje
postepowania bohaterdw, tu nazywa si¢ rzeczy po imieniu, za$ telewizja
pokazuje dobro i zto na tej samej szali, bez warto$ciowania. W telewizji
liczy sig ,,tu 1 teraz”, czgsto nie pokazuje si¢ konsekwencji zachowan.
Wszystko dzieje si¢ szybko i jest powierzchowne, to za§ moze by¢ dla
dzieci grozne. Tymczasem wielu rodzicow nie zdaje sobie sprawy, ze
telewizja oprocz bombardowania dziecka wieloma bodzZcami, ktore
wywoluja jego pobudzenie emocjonalne, tak naprawde niewiele go uczy.
Co wigcej gdy czytanie rozwija intelekt- mozg rozwija si¢ dzigki
mysleniu, ktérego podstawa jest jezyk, to telewizja ,,wychowuje” dzieci
rozkojarzone, nadpobudliwe, agresywne, pozbawione wyobrazni,
znieczulone na przemoc. Aby jednak dziecko nauczylo si¢ w madry i
umiarkowany sposob korzysta¢ z telewizji musi juz w najmlodszym
wieku otrzymac¢ alternatywe w postaci innej, atrakcyjnej formy
spedzania czasu- czytania. Juz wtedy gdy dziecko jest jeszcze mate
trzeba zadbac¢ by czytanie bylo dla niego zawsze czyms przyjemnym.
Nie moze si¢ ono wigzaé z obowigzkiem, karg czy nuda. To ma by¢
czas, ktorego dziecko nie moze si¢ doczekac. Czas magiczny, kojarzacy
si¢ z radoscia, bliskoscia, odkrywaniem tajemnic, fascynujaca przygoda.
cztowiek nie rodzi si¢ czytelnikiem. Czytelnika trzeba wychowag,
trzeba obudzi¢ u dziecka zapal do ksiazek, sprawi¢ by czytanie stato si¢



jego potrzeba i1 pasja. Nie uczynimy tego ttumaczac, ze czytanie jest
wazne, ani nawet uczac je wczesnie czytac. Natomiast ,, Nawyk
shuchania jest uznawany za jedna z waznych drog wiodacych do
czytelnictwa” .Jesli zaczniemy dziecku wczesnie czytac bgdzie ono
kojarzy¢ czytanie z przyjemnoscia, poczuciem bezpieczenstwa i wigzi na
pewno wtedy szybciej chetniej samo siggnie po ksiazke, stajac sie
czytelnikiem na cate zycie. To za$ ma bardzo praktyczne znaczenie, $wiat
bowiem staje si¢ coraz bardziej skomplikowany. Ogromnie wzrasta 1lo$¢
informacji, rozw0j wiedzy 1 zmiany na rynku pracy nastgpuja coraz
szybciej. Ro$nie popyt na ludzi myslacych i wyksztatconych, ludzie
ktorzy nie czytaja nie nadaza za tymi zmianami i zostana zepchnigci na
margines wspdlczesnego zycia.

Na zakonczenie chcialabym jeszcze przedstawic kryteria wyboru ksiazek do
glosnego czytania dzieciom opracowane przez Fundacj¢ ABCXXI- Program
Zdrowia Emocjonalnego, inicjatora kampanii ,, Cala Polska czyta dzieciom”.
Proponuja oni, aby wybiera¢ ksiazki:

ciekawe dla dziecka

napisane lub thtumaczone poprawna i1 tadna polszczyzna

uczace racjonalnego myslenia

przynoszace wiedze¢ lub rozrywke¢ na wysokim poziomie
rozwijajace dobry smak 1 poczucie humoru

niosace przestanie szacunku wobec dziecka, zwierzat, kraju, uznawanych
norm spotecznych i1 prawa

niosace pozytywny przekaz moralny, promujace wzorce wlasciwych
postaw 1 zachowan

rozwijajace wrazliwos$¢ estetyczna

dostosowane do wieku 1 wrazliwosci dzieci

rozwijajace postawe optymizmu i wiary w siebie oraz pozytywne
nastawienie do Swiata

unikajace stereotypow zwiazanych z ptcia

unikajace stereotypoéw kulturowych, rasowych, narodowych
unikajace przemocy nawet w zabawie

opracowata:
mgr Malgorzata Ozog



