JAK UCZYC€ DZIECKO PRZESTRZEGANIA ZASAD ?

Krok pierwszy: slowa
1. Komunikat powinien dotyczy¢ zachowania dziecka — skoncentruj si¢ na
zachowaniu, a nie na postawie, uczuciach lub wartosciach dziecka:

TAK
NIE . .
C . Rozmawiam. Stukanie mi
Zosiu, nie widzisz, ze jestem zajeta?
przeszkadza.

2. Mow stanowczo, ale nie podnos glosu. Nie badz szorstki.

Mow zdecydowanym, pewnym glosem, z powazng ming — polecenie nie moze
by¢ prosba czy pytaniem.

Jesli maluch si¢ wyrywa i ucieka, przytrzymajmy go i nakieruymy w swoja
strong, skupiajac wzrok na jego twarzy.

Wydawajmy tylko jedno polecenie w jednym czasie

3. Badz bezposredni i konkretny — powiedz jasno 1 krotko, czego oczekujesz
od dziecka, oraz w razie potrzeby, kiedy 1 jak ma wykona¢ okreslone zadanie:

NIE TAK
Posprzataj wreszcie te zabawki. Pouktadaj auta na polce zanim
pojdziesz si¢ kapac.

4. Dokladnie okreslaj konsekwencje.

. Pozwol dziecku ponies¢ konsekwencje jego czyndw, jezeli jest to dla niego
bezpieczne. .Na przyktad: ,,Jezeli nie przestaniesz rzuca¢ klockami, to ci je
zabiore.”

Dotrzymaj stowa 1 zabierz klocki, jezeli dziecko nie przestaje nimi rzucac.
To pomaga dziecku zrozumie¢ konsekwencje jego postgpowania.

5. Badz konsekwentny- ,,nie zapominaj” o ustalonych zasadach dla §wigtego
spokoju i1 nie zmieniaj ich w zalezno$ci od nastroju.



6. Daj dziecku czas na reakcje- dzieci nie lubia gdy trzeba skonczy¢ to co
sprawia im przyjemnos¢

Daj dziecku 5 minut aby odtozyto zabawki na czas obiadu.

7. Doceniaj i nagradzaj dziecko za
przestrzeganie zasad

Nagroda nie musi by¢ zabawka moze nia by¢ wspolne wyjscie na basen, peten
zachwytu okrzyk ,, brawo”.

Jesli jakies zachowanie dziecka trudno przezwycigzy¢, mozesz wprowadzi¢

,, gwiazdki”. Powie$cie na $cianie niebieski karton . Za kazdym razem gdy
dziecku uda si¢ zachowa¢ zgodnie z przyjetymi w rodzinie regutami, przyklejcie
na kartonie gwiazdke.

Krok drugi: czyny

Popieraj stowa dzialaniem — twoje stowa sa na tyle wiarygodne, na ile
potwierdzaja je stojace za nimi dzialania! Reaguj natychmiast, kiedy dziecko
idzie si¢ bawi¢, a nie wypelnito swoich obowiazkdéw, np. Jesli po sobie nie
posprzqtasz, nie dostaniesz klockow przez kilka dni.

Dawaj dobry przyklad- jesli wymagasz czego$ od dziecka, wymagaj tego
samego od siebie.

Nie ma sensu zakaz ,, nie jemy w pokoju” jesli tata zajada si¢ chipsami podczas
meczu, a mama je kanapki ogladajac serial.
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