JAK UCZYC DZIECKO SAMODZIELNOSCI ?

Znana z wiersza J. Tuwima ,,Zosia Samosia” ilustruje jeden z
najpigkniejszych okresow w zyciu dziecka - uczenia si¢ samodzielnosci. Okres
wspaniaty, jednak jakze cigzki dla zapracowanych rodzicow 1 smutny dla
dziecka, gdy przegra walkg z po$piechem, niecierpliwos$cia 1 wyrgczaniem.
Uczenie sig¢ czynno$ci samoobstugowych (ubierania si¢, zaktadania bucikéw,
samodzielnego jedzenia, zapinania guzikdw, wigzania sznurowadet) wielokrotne
powtarzanie tych samych prostych ruchéw jest niezwykle wazne dla rozwoju
dziecka. Dziecko staje si¢ pewniejsze siebie, bardziej sprawne, lepiej
koncentruje si¢ na zadaniu, rozwija ruchy rak, wazne w pozniejszej nauce
pisania, uczy si¢ planowa¢ kolejnos¢ czynnosci, w przyszlosci bedzie
samodzielnym i odwaznym dorostym. Samodzielne dziecko wykazuje
wigksza gotowos¢ do zmian, jest otwarte na nowe wyzwania, chetnie

podejmuje roznorodne dzialania i zadania.
Jak uczy¢ samodzielnosci ?

-Zwracaj uwage na to co dziecko robi dobrze, a nie na to co mu nie

wychodzi

- Chwal za kazdy sukces. Gdy uda mu si¢ wreszcie wciagnac oporne buty,

powiedz: ,, Swietnie! Zatozytes je catkiem sam. Jestem z ciebie dumna.”

- Okazuj mu, ze w nie wierzysz. Gdy ma ochotg si¢ podda¢, powiedz: ,, Jestem

pewna, ze ci si¢ uda”

- Badz cierpliwa.



- Nie wyrgczaj dziecka, jesli nie jest to konieczne

- Nie ucz go nowych umiejgtnosci, gdy si¢ spieszysz lub jeste§ bardzo zajeta.

Nauka wymaga czasu.
- Nie wy$Smiewaj si¢ z dziecka ani nie poréwnuj go z innymi.
PRAKTYCZNE RADY POMOCNE W UBIERANIU

- Doktadnie wyjasnij jak najtatwiej wlozy¢ spodnie ( na siedzaco, niekoniecznie
obie nogawki naraz), skarpetki ( najpierw palce, po6zniej pigta), rajstopy
( najlepiej zrolowa¢ nogawki), bluzke ( najpierw gtowa, pdzniej rece), kurtke

( zatrzaski zapinamy od dotu)

- Pomo6z dziecku rozpozna¢ przod 1 tyt ubrania. Przyda si¢ kilka ogélnych

wskazowek np. ,, metka z tylu”, ,, obrazek na brzuchu”, ,, kieszenie z przodu”

- Zwro¢ uwagge, zeby dziurki nie byty za mate ( guziki musza w nie lekko
wchodzi¢). Suwak powinien mie¢ duzy dzyndzelek na koncu, by byto za co

chwyci€ ( jesli go nie ma, przewlecz przez dziurke metalowe koteczko).

- Latwiej zapia¢ guziki, czy suwak na kims, bo wtedy mozna zobaczy¢, co si¢

robi. Kiedy idziecie na spacer popros by dziecko zapigto ci kurtke.

- Sposobem utatwiajacym trafienie prawa noga w prawy i lewa w lewy but jest
oznakowanie ich kolorowymi kropkami. Gdy malec dobrze zatozy buty kropki

si¢ zetkna.

- W16z do duzego pudta jak najwigcej ciuchow( stare sukienki, marynarki,

szaliki, kapelusze) 1 pozwol dziecku ubra¢ si¢ w co zechce — to tez ¢wiczenie.
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